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“LA MONTANA SAGRADA”

Un maravilloso viaje en servicio privado de 13 dias para los mds aventureros, ya
que ademads de conocer las grandes atracciones de la ciudad de Katmandu vy
Lhasa, capital del Tibet donde visitaremos el Palacio Potala del Dalai Lama, el
sagrado templo de Jokhang, el mercado de Barkhor, el monasterio Sera,
monasterios Drepung, ...Realizaremos Trekking por la Montana Kailash, la mas
Sagrada de Asia, con una altitud de 6638 mt. Lugar de peregrinacién y centro
del mundo para cuatro religiones, el budismo, el hinduismo, el jainismo y el
Bon, rodearemos durante 3 dias esta montafia sagrada y disfrutaremos de

paisajes Unicos y de espiritualidad.
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DETALLADO DIiA A DIA

puntoclasico




DIA 1 | KATMANDU

Llegada al aeropuerto internacional de Katmandu y traslado al hotel reservado.

Alojamiento.

DIiA 2 | KATMANDU-LHASA

A la hora prevista, traslado al aeropuerto para tomar un vuelo con destino a la capital del Tibet.
Llegada al aeropuerto de Lhasa. El vuelo que atraviesa el Himalaya, nos ofrece un espectacular
paisaje e impresionantes vistas de la cordillera del Himalaya y si la meteorologia lo permite
podremos ver el Monte Everest. Llegada y traslado al hotel reservado a lo largo de las orillas del rio
Kyichchu que recorre Lhasa. Tarde libre para ir aclimatandonos.

Alojamiento.

DIA 3 | LHASA-PALACIO DE POTALA-TEMPLO JOKHANG-MERCADO
BARKHOR

Visitaremos el Palacio Potala “Patrimonio de la Humanidad” es la mdaxima expresién de la
arquitectura tibetana y residencia de los Daldi Lama en Lhasa, la capital del Tibet. Continuaremos las
vistas, conociendo el famoso Templo-Monasterio geométrico de Jokhang “Patrimonio de la
Humanidad” construido en 642 por el rey Songtsen Gampo. La sala principal del templo alberga la
estatua de Jowo, estatuas del rey Songtsen Gambo asi como de sus dos esposas, Bhrikuti y
Wencheng, las esposas Nepalesa y china que se aportaron como dote. Después pasearemos por el
famoso recinto del Mercado de Barkhor.

Alojamiento



DIiA 4 | LHASA-MONASTERIO DREPUNG-MONASTERIO SERA
Desayuno.

Salida para visitar el Monasterio Drepung, al noroeste de Lhasa. El Palacio de Invierno era la
residencia de cientos de monjes de la secta Geluk. Fue la residencia del 32, 42 y 52 Dalai Lamas. Este
complejo de 20.000 metros cuadrados ha sobrevivido ileso incluso durante la Revolucién Cultural.
Por la tarde, visita del Monasterio Sera, fundado en 1419. Situado en la base del Monte Purbuchok.
Este solia ser un importante centro de aprendizaje donde residian unos 6.000 monjes.

Alojamiento.

DIA 5 | LHASA-GYANTSE-SHIGATSE

Desayuno.

Salida hacia Gyantse, el recorrido transcurre por el borde del rio Tsangpo, disfrutaremos de unas
espectaculares vistas, es la tercera ciudad mas grande del Tibet, con magnificas fortalezas de los
siglos XIV y XV. Visitaremos el Templo Pelkhor Chode, que fue sede de la secta Sakya Gelux y la Stupa
Khumbun, obra maestra de la arquitectura Mandela, que cuenta con 112 capillas, de las cuales solo
23 estan abiertas al publico. Continuacion hasta Shigatse, la segunda ciudad mas grande del Tibet y
capital de la provincia de Tsang. Llegada al hotel.

Alojamiento.

DIiA 6 | SHIGATSE-LHATSE-SAGA

Desayuno.

Salida hacia Lhatse, en ruta vemos diferentes paisajes y vegetaciéon a ambos lados de la carretera.
Cruzaremos el collado Tso-la de 4500m. Continuaremos por un trayecto sobre tierra arenosa y rocosa
del Tibet, con vista del lago Namring, veremos a nédmadas persiguiendo a miles de yaks y ovejas. Al
final de la tarde cruzaremos el rio Brahmaputra y llegaremos a Saga, tipico pueblo tibetano. Traslado al
hotel.

Alojamiento.
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DIA 7 | SAGA-PARYANG-MANARASOVAR

Salida hacia Paryang, alrededor de 250 km. La belleza de la naturaleza nos perseguira
continuamente, vida salvajes y animales de granja nos mantendran ocupados durante todo el
trayecto. Continuacién hasta llegar a Manasarovar.

Alojamiento.

DIA 8 | MANARASOVAR-DARCHEN-TREKKING-DIRAPHUK

Después del desayuno nos dirigiremos a Darchen. Hoy comenzaremos a realizar Trekking, la duracién

sera de 5 o 6 horas, nuestros porteadores llevaran el equipo esencial. Este es el primer dia de los tres

gue dura el recorrido para realizar la circunvalacion de Kailash (Kora). Se considera un lugar sagrado

venerado, a una altitud de 6638 metros, es considerada una Montafa Sagrada y el centro del mundo

en cuatro regiones, el hinduismo, el budismo, el jainismo y el Bon.

El objetivo es rodear la montafia sagrada, para realizar esta peregrinacion. Para las personas, ya sea
gue estén buscando iluminacién espiritual o simplemente deseen explorar la impresionante belleza
natural de la regidén, un viaje al monte Kaislash seguramente sera una experiencia inolvidable.

Alojamiento

DIA 9 | TREKKING: DIRAPHUK-ZUTULPUK

Después del desayuno, comenzaremos nuestra ruta, hoy haremos unos 14 km. y la duracién serd
de unas 8 horas. Cruzaremos el collado Dolma-La, el clima es impredecible en esta zona y en
cualquier momento puede cambiar y comenzar a nevar. Durante la ruta disfrutaremos de
impresionantes vistas y paisajes, podremos ver el hermoso lago Gaurikunda. Al finalizar la ruta
propuesta para hoy, regreso al albergue.

Alojamiento.




DIiA 10 | TREKKING: ZUTULPUK-DARCHEN-MANASAROVAR

Hoy finalizaremos el trekking de nuestra ruta por la que se considera una de las montafias mas
sagradas del mundo. Recorreremos unos 12 KM. y la duracién serd de unas 4 hrs. Podremos
disfrutar explorando las cuevas, visitando los templos y el santuario construido alrededor. El
templo es una residencia para devotos tibetanos, ayudantes o familiares que los mantienen
ocupados con el mantenimiento de los edificios. Para los devotos de estas religiones, después de
realizar esta peregrinacion, se dice que se borran los pecados de la vida. Llegamos a el destino final
en Mansarovar. El resto del dia lo dedicamos a descansar.

Alojamiento.

DIA 11 | MANASAROVAR-SAGA

A partir de hoy, volvemos por la misma ruta hacia Lhasa, durante el trayecto cruzaremos collados
altos y rios, asi como pastos verdes y veremos a pastores nédmadas con sus caballos y rebafios de
ovejas. Continuamos hacia Saga pasando por la polvorienta ciudad de Zhongba y algunos pueblos
mas pequeios. Vale la pena visitarlos, estos fueron muy dafiados durante la Revolucion Cultural.
Llegada a Saga.

Alojamiento.

DIiA 12 | SAGA-GYIRONG

Nos dirigiremos hacia la poblacidon de Gyirong para el dia siguiente pasar la frontera de China y
Nepal, pero cuanto mas bajamos hacia la frontera, el paisaje cambia, es mucho mds verde, en esta
zona podremos ver aldeas remotas donde apenas se ven turistas occidentales. Llegada al hotel.

Alojamiento.



DIiA 13 | GYIRONG-KATHMANDU-SALIDA

Tras el mismo, salida en coche hasta la zona de inmigracion china a unos 25 km., después de la
formalidad de inmigracidon china cruzaremos el puente en la frontera (China — Nepal) y haremos el
mismo tramite con la inmigracidon de Nepal .Tras cumplir con estas formalidades con el visado de
Nepal, nos encontraremos con nuestro coche para trasladarnos a Kathmandu, primero entramos
al area del parque nacional Langtang, La ruta esta recién abierto para el turismo, es una zona
con carreteras con curvas y estrecha, pero recompensa por la vista de los campos en terrazas, rios y
pueblos rusticos de Nepal,

Nota: La primera parte de 30 km de carretera es practicamente una pista de montafia y tiene muy

poco mantenimiento por lo que debes tener en cuenta que el camino tendra muchos baches.
Llegada y traslado al aeropuerto de Kahmandu para tomar el vuelo de regreso a ciudad de origen.

FIN DEL VIAJE



PUNTOSATENERENCUENTA

DETALLES DEL VIAJE




ESTANCIA

HOTELES PREVISTOS O SIMILARES

e KATHMANDU: Hotel Holiday Inn Express.
e LHASA: Hotel Kyichchu.

e SAGA: Hotel Everest.

e SHIGATSE: Hotel Mansarovar.

e MANSAROVAR: Guest House.

e GHIRAPUR: Guest House.

e ZUTULPUR: Guest House.

e GYIRONG: Hotel Jilong.




EL VIAJE INCLUYE

e 12 noches en hoteles categoria seleccionada.

e Régimen de alojamiento y desayuno.

e Traslados en minivan o bus segun grupo

e Guia de habla hispana.

e Visitas incluidas en este itinerario.

e Traslados y asistencia aeropuerto-hotel-aeropuerto

e Entradas a monumentos y monasterios.

e Porteadores para cargar los equipajes durante el trekking
e Biddn de oxigeno portatil en el vehiculo.

e Impuestos a la fecha de elaboracion de este itinerario.
e Permiso de entrada a Tibet y Monte Kaislash

e Vuelos Katmandu-Lhasa

e Seguro de viajes.

EL VIAJE NO INCLUYE

e Vuelo internacional (posibilidad de incluirlos).

e Visado entrada a Nepal.

e Gastos personales, lavanderia, llamadas telefdnicas.

e Bebidas.

e Propinas.

e Tasa por camara de fotos o video en algunos templos.

e Posibles modificaciones en la tarifa aérea y/o tasas de aeropuerto
Katmandu- Paro- Katmandu.

e Cualquier otro servicio no especificado en el apartado ‘el viaje incluye’
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